
Референс лист. Константин Пономарёв
Константин Пономарев — бизнес-психолог, практикующий врач-психотерапевт, предприниматель, 
эксперт по психологии бизнес-коммуникаций и личной эффективности

🔗 Коммерческое предложение

Текущие проекты:
«Бизнес-Инсайт» - бюро психологической аналитики бизнеса и развития личного бренда: комплексный 
асессмент персонала и кандидатов, психодиагностика команд, оценка корпоративной культуры, аудит 
коммуникаций, профилактика выгорания, развитие soft skills, бизнес-психотерапия для руководителей, 
построение сильного личного бренда и медийного присутствия

Основатель и владелец консалтингового агентства «Бизнес-трансформация»

Руководитель маркетингового агентства «Реклама с чувством»

Практикующий врач-психотерапевт

Профессиональные компетенции:
Высшее медицинское образование ЮУГМУ

Специализация в психиатрии и психотерапии УГМАДО

Образование в сфере менеджмента и управления ЧелГУ

Эксперт по переговорам (школа В.К. Тарасова)

Специалист по публичным выступлениям и работе с голосом

Федеральный эксперт центра поддержки предпринимателей «Мой Бизнес»

15-летний опыт в построении и масштабировании бизнеса

Эксперт по психологии рекламы и маркетинговых коммуникаций

Эксперт по быстрому найму и масштабированию команд продаж и маркетинга
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Экспертные темы для СМИ:
Горячие темы:

💣 Острые социальные темы:
• "Психологический анализ новой волны мошенничества: почему россияне продолжают верить 
финансовым пирамидам"
• "Синдром бегства: почему успешные предприниматели массово уезжают из мегаполисов"
• "Психологическая эпидемия: как паника в соцсетях влияет на бизнес-решения"
• "Культ продуктивности: почему выгорание стало новым статусом успеха"
• "Почему россияне массово увлеклись инвестициями в золото: психология кризисного 
поведения"

🧠 Психология бизнеса:
• "Токсичный успех: как амбиции разрушают психику предпринимателей"
• "Цифровое слабоумие: почему руководители теряют способность принимать решения без 
искусственного интеллекта"
• "Синдром самозванца 2.0 почему успешные бизнесмены массово уходят в духовные практики"
• "Корпоративный буллинг: как токсичная культура убивает бизнес"
• "Почему бизнес возвращается к наличным расчетам: психология недоверия к цифровым 
платежам"

🎯 Тренды и инновации:
• "TikTok-зависимость в бизнесе: почему компании теряют миллионы на погоне за хайпом"
• "Нейромаркетинг или манипуляция: этичны ли новые методы продвижения в соцсетях"
• "AIпсихоз: почему бизнес слепо доверяет искусственному интеллекту"
• "Цифровой детокс: как компании возвращают человечность в бизнес"
• "Почему компании массово отказываются от ChatGPT психология страха перед утечками 
данных"

💼 Управление и лидерство:
• "Кризис лидерства: почему харизматичные руководители чаще приводят компании к краху"
• "Эмоциональная глухота: как успешные управленцы теряют связь с реальностью"
• "Синдром мессии в бизнесе: когда амбиции руководителя убивают компанию"
• "Психология власти: почему успешные CEO становятся токсичными лидерами"
• "Почему руководители возвращают сотрудников в офисы: психология контроля в эпоху 
удалёнки"
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🛍 Потребительская психология:
• "Эмоциональное выгорание покупателей: почему программы лояльности больше не работают"
• "Психология показного потребления: почему люди покупают то, что не могут себе позволить"
• "Цифровая паранойя: почему потребители не доверяют онлайн-сервисам"
• "Эко-тревожность: как бренды манипулируют экологической повесткой"
• "Почему россияне массово скупают отечественные бренды: психология импортозамещения"

Общие темы:

🧠 Психология бизнеса и коммуникаций
• "Как выстроить эффективную систему принятия решений в компании"
• "Психологические барьеры в развитии бизнеса: диагностика и преодоление"
• "Эмоциональный интеллект в бизнесе: практическое применение"
• "Как построить сильный личный бренд руководителя"
• "Психология переговоров: скрытые триггеры и манипуляции"

💼 Управление изменениями
• "Как подготовить команду к масштабным изменениям"
• "Психологические аспекты цифровой трансформации бизнеса"
• "Внедрение инноваций: преодоление сопротивления персонала"
• "Слияния и поглощения: как объединить разные корпоративные культуры"
• "Кризис-менеджмент: психологические инструменты"

🎯 Развитие бизнеса
• "Психология масштабирования: почему бизнес не растёт"
• "Как построить самообучающуюся организацию"
• "Психологические барьеры в развитии франшизы"
• "Выход на новые рынки: адаптация команды"

👥 Клиентский опыт
• "Психология клиентского сервиса: скрытые триггеры"
• "Как создать эмоциональную связь с клиентом"
• "Психологические аспекты работы с претензиями"
• "Построение долгосрочных отношений с клиентами"

🎭 Маркетинг и продажи
• "Психология принятия решений в B2B продажах"
• "Эмоциональный маркетинг: как создавать контент, который продаёт"
• "Нейромаркетинг: этичное применение в бизнесе"
• "Психологические триггеры в рекламе"
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💡 Личная эффективность руководителя
• "Как справляться со стрессом при высоких нагрузках"
• "Баланс работы и личной жизни для руководителя"
• "Эмоциональное выгорание в бизнесе: профилактика"
• "Развитие осознанного лидерства"

❤ Корпоративное благополучие
• "Как создать психологически безопасную среду в компании"
• "Практики осознанности для повышения продуктивности команды"
• "Управление стрессом в условиях неопределённости"
• "Развитие эмоционального интеллекта команды"
• "Психологическое здоровье сотрудников как бизнес-актив"

🗣 Голос как инструмент влияния
• "Психология голосового воздействия в бизнес-коммуникациях"
• "Как использовать голос для усиления лидерского влияния"
• "Техники речевого воздействия в переговорах и публичных выступлениях"
• "Голосовой имидж руководителя: создание и развитие"
• "Секреты харизматичного выступления: работа с голосом и энергетикой"

Форматы экспертного участия:
Экспертные комментарии для деловых СМИ

Выступления на бизнес-конференциях и форумах

Проведение авторских мастер-классов и тренингов

Участие в качестве эксперта в теле- и радиопрограммах

Авторские колонки для бизнес-изданий

Экспертное участие в подкастах и онлайн-дискуссиях

Уникальные преимущества как эксперта:
Синергия медицинского образования, психотерапевтической практики и предпринимательского опыта

Практический опыт построения и развития нескольких успешных бизнесов

Глубокое понимание психологии бизнес-процессов и человеческого поведения

Профессиональные навыки работы с голосом и публичными выступлениями

Опыт создания и продвижения медиа-контента

Экспертиза в области стратегического планирования и системного развития бизнеса
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📩
📞 Контакты для Медиа-запросов:

Телефон: 7 951 7730303

Email: 7763536@gmail.com

Telegram: Konstantin_psypro

ВК konstantin_psypro

Linkedin: psihoterapevt

Instagram: @konstantin_psypro

YouTube: @Константин_Пономарев

⚡Доступен для оперативных комментариев и экспертных интервью в СМИ федерального и 
регионального уровня

🔗 Коммерческое предложение
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